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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Notruf u. Beratung e.V.:Beratungs-u.
Fachzentrum gegen sexualisierte Ge-
walt an Mädchen u. Frauen.Mo-Mi
10.00 bis 14.00, Do. 14.00-20.00, Tel. 2
41 71.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservice mit Frischkü-
che, Hausnotruf, Fahrdienste, Tel.
(0 94 07) 30 00.

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Behindertenfahrdienst, Menü-
service u. Hausnotruf, Tel. 5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter, .
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes:Werktags
von 14 bis 20 Uhr freecall (08 00)
1 11 03 33.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00, Ro-
ritzerstr. 6, Tel. 5 83 95 83.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-
bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozei-
ten: Mo-Fr 9.00-13.00.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 0800 0800 343.

REWAG-Entstörungsdienst:
Gas/Wasser, Tel. 6 01 34 44, für
Strom 6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Wasser:
Jagenlauf, Prinz-Ludwig-Str. 4, Regens-
burg, Tel. (09 41) 6 96 57 09,
0177/ 4 18 80 30, 0172/ 2 90 69 92
oder 0160/ 90 97 21 90.

Für Elektro: Fa. Elpa, Richard-Wag-
ner-Str. 25, Regenstauf, Tel. (0 94 02)
20 73 oder 0170/ 5 01 60 99.

Strafverteidiger-Notdienst:Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwi-
schen 18.00 und 8.00.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

BERATUNG

AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz: Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zu AIDS,
vertraulich und anonym.

AIDS-Hilfe: Tel. 07 00/44 53 39 41:
Anonyme, tel. Auskunft/Beratung
Mo/Mi 18.30-20.30.

Autonomes Frauenhaus: Tel. Bera-
tung zu den Bürozeiten Mo-Fr, 9.00-
16.00, Tel. 2 40 00.

Beratung für Menschen mit Schä-
del-Hirnverletzungen oder Schlagan-
fall: Verein „Zweites Leben“ - Bera-
tungsstelle im Neurologisches Nach-
sorgezentrum amBKR, Universitätsstr.
84, Haus 30, RaumU 02, Dienstag 9.30
- 11.30, Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.le-
ben@bkr-regensburg.de.

Beratung Epilepsie d. Katholischen
Jugendfürsorge d. Diözese Rgbg:
Wieshuber Str. 4, Tel. 4 09 26 85, Fax
4 09 26 86, E-Mail: Info@epilepsie-be-
ratung-opf.de, Homepage: www.epilep-
sie-beratung-opf.de. Beratungstermine
nach tel. Vereinbarung.

Ev. Krankenhaus: 10.00-11.00 Hebam-

mensprechstunde, Stillberatung etc.,
Westend-Apotheke.

Fachambulanz f. Suchtprobleme (Ca-
ritas): Beratung - Behandlung bei Ab-
hängigkeit v. Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen, Essstörungen o. pa-
thologischemGlücksspielverhalten.
Mo-Fr 8.00-12.00, 13.00-17.00 (Mo/Do
bis 19.00), Tel. 5 02 11 19 u. www.bera-
tung-caritas.de.

Freiwilliges Soziales Jahr desParitä-
tischen: Beratung u. Vermittlung.
Mo/Di/Do 10.00-12.00, 14.00-16.00,
Mi 10.00-12.00, Fr 10.00-14.00, Tel.
59 93 88-6 30.

Integrationsfachdienst Opf./Berufs-
begleitung der Kath. Jugendfürsorge
Rgb: Beratung u. Betreuung f. schwer-
behinderte Menschen im Arbeitsleben,
Beratung/Information f. Arbeitgeber,
Tel. 28 07 69-19, Oberländer Str. 1.

In Via Mädchen- und Frauensozialar-
beit Diözese Rgb.: Von-der-Tann-Str.
7, Tel. 50 21 175/176:Freiwilliges soz.
Jahr, Au-pair-Beratung, -Vermittlung u.
-Betreuung, kath. Bahnhofsmission:
Mo bis Fr 9.00-12.00 und nach Vereinb.

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas): Psychosozia-
le Beratung bei Schwangerschaftskon-
flikten und Pränataldiagnostik, Bera-
tung für werdendeMütter und Paare,
Vermittlung v. sozialen Hilfen. Adolf-
Schmetzer-Str. 2-4, Tel. 79 99 20; Mo-
Do 8.00-12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-
12.00 u. 13.00 - 15.00 Termine n. tel.
Vereinbarung.

KBN, Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter/Offene Behinderten-
arbeit - Beratung für Behinderte: Büro-
zeit Di 10.00-12.00, Do 14.00-17.00,
Haidplatz 8, Tel/Fax 56 06 67.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel.
5 99 38 86 10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do
16.00-19.00

Phönix e.V.: Beratung und Hilfen für
behinderte Menschen von behinderten
Menschen; Rote-Löwen-Straße 10, Tel.
56 09 38; Fax: 56 14 22; e-mail: phoe-
nix@phoenix-regensburg.de; Internet:
www.phoenix-regensburg.de: Sprech-
zeiten Mo bis Fr 10.00-14.00 siwe nach-
mittags u. abends nach Vereinbarung.

Psychosoziale Beratungsstelle d.
Bayer. Krebsgesellschaft:Büroz.: Bü-
roz.: 9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Lands-
huter Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

ReNeNa: Tel. 507-5599. Papierkram -
na und? Hilfe und Beratung bei offiziel-
len Angelegenheiten. Kontakt über Pe-

ter W. Schmidt, Seniorenamt, Johann-
Hösl-Str. 11, Tel. 507-1548. E-Mail:
schmidt.peter@regensburg.de.Recht-
liche Betreuung, Vollmacht zur Vor-
sorge & Patientenverfügung. Kon-
takt: Susanne Lippert, Mo-Fr 8.00-
12.00, Tel. 507-24 43. Sprechzeiten: Ri-
ta Neukirch: Di 10.00-12.00, Renate
Drumm, Do 14.00-16.00, Seniorenamt,
Johann-Hösl-Str. 11, Raum 221.

Verbraucher-Service Bayern im
KDFB (ehem. Bayerische Hausfrau-
envereinigung), Frauenbergl 4,: Ver-
braucherberatungMo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00, Tel.
5 16 04, Ernährungs-, Umweltberatung
Mo-Mi 9.00-12.00, Tel. 56 34 58. Ener-
gie- beratung: Dipl. Ing. (FH) Martina
Schulwitz, Beratungen zu den Themen:
Neubau, Sanierung,Wärmedämmung,
Heizungstechnik, etc. Termin erforder-
lich.
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GESUNDHEIT

Alzheimer Gesellschaft, im Kranken-
haus d. Barmherzigen Brüder, Zi
806.270, Haus St. Wolfgang, 2. OG,
Prüfeninger Str. 86, Sprechzeiten: Mo
14.00-16.00, Do 10.00- 12.00, Sonder-
termine nach tel. Vereinbarung, Tel.

9 45 59 37.

Anonyme Arbeitssüchtige (AAS):
19.30 Treffen AmÖlberg 2.

Blutspendetermin: JedenMontag von
12.00 bis 18.30 im BRK-Haus, Hoher-
Kreuz-Weg 7.

Ev. Krankenhaus: 16.45-18.15 Bauch-
tanz f. Schwangere, tel. Anm. bei Fr.
Beuke, Tel. 5 82 52.

Frauengesundheitszentrum: Bera-
tung frauenspez. Erkrankungen, psych.
Problemen, Verhütung u.Wechseljah-
ren, Grasgasse 10/Rückgebäude, Tel.
8 16 44; Mo 17.00-20.00, Mi 14.00-
17.00, Fr 9.00 - 13.00.

Kneipp-Verein: 9.30 Yoga, Gumppen-
bergstr. 32; 10.00 Seniorengymnastik,
Pentling Mehrzweckhalle;
16.00/16.45/17.30/18.15/19.00Was-
sergymnastik, Krankenhaus, 17.30Wir-
belsäulengymn., Prüfeninger Str. 83 a.

Multiple Sklerose Gesellschaft, Bera-
tungsstelle Opf.:Beratung für MS-Be-
troffene u. Angehörige,Weingasse 2, ,
Tel. 5 38 77. E-Mail: dmsg-bayern-ober-
pfalz@dmsg.de Bürozeiten.: Mo/Mi/Fr
9.00-12.00,Mo 13.00-16.00, Bera-
tungstermine n. Vereinbarung.

Overeaters Anonymous, SHG f.Men-
schenm. Essproblemen, Treffen jeden

Mo, 19.30, im Alumneum, AmÖlberg 2,
Tel. 5 99 38 86 10 (KISS) o. 2 90 61 89.

Rehasportgruppe Parkinson: Beweg-
lichkeit, Sturzprävention, Haltung: Mitt-
woch, ab 10.00 im Königsgarten,
Udetstraße 12, Info- Tel. 943-55 26,

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

Rheuma-Liga:Wassergym im Bewe-
gungsbad der Asklepios-Klinik, Bad Ab-
bach, erreichbar mit der Buslinie. 16; 1.
Gr. 16.40, 2. Gr. 17.10. Beratung 9.00-
12.00, Tel. (0 94 07) 13 54 (Neßlauer).

SHG Osteoporose und Parkinson:
Jed. Mo/Mi ab 11.45 im BKKWasser-
gym; Infos Kerstin Ammelounx, Tel.
2 08 53 61.

SHG Parkinson: 9.30 Gym bei Ute
Dannenberg, Bocksbergerstr. 5a (Leite-
rin F. Dannenberg).

Sternschnuppe,med. Versorgung klei-
ner Patienten in Ostbayern, Harzstr.
34a, Tel. 6 27 67, Fax 6 72 06,mobil:
01 72-8 62 19 66. Bürozeiten 9.00-
12.00.

Tageszentrum Café Insel: Ernst-Reu-
ter-Platz 2, Tel. 5 83 90 52: Öffnungs-
zeiten: Mo 11.00-17.30; Di/Mi/Fr 11.00-
15.00; Do 16.00-19.30; die ersten drei
So 11.00- 14.00.

Verein zur Förderung krebskranker
und körperbehinderten Kinder Ost-
bayern (VKKK), Franz-Josef-Strauß-
Allee 17. Büroz.: Mo-Do 8.00-12.00, Tel.
29 90 75, Fax 29 90 76.

Yoga im CRC, TP Gesundheit: 10.30,
Ltg. Marion Abouzit-Robl, Anm. Tel.
5 84 35 48.
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INITIATIVEN

Amnesty International - Asyl AK: Je-
den Montag Treffen im Alumneum, Am
Ölberg 2, in den Räumen von ESG. Kon-
takt: asyl-ak@amnesty-regensburg.de,
www.amnesty-regensburg.de

RCDS an der Uni, Ludwigstr. 6: 20.00
Jour-fixe.

SHG „Partydrogen und Kiffen-Out-
law“ (Dali Polytox Suchthilfe):Mor-
gen 17.00 - 19.00 Treffen,Wollwirker-
gasse 25.

Verteidigungpolitische Arbeit i.d.
Oberpfalz: Reservistenverband, Baju-
warenstr. 1/Geb. 4, Tel. 7 21 82, Büro-
zeiten: Mo-Fr 9.00-15.00.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
(0 18 05) 19 12 12

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
sche Anmeldung erbeten unter: Tel.

3 69-54 70, Klinik St. Hedwig, Stein-
metzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Fo-
rum-Apotheke, Paracelsusstr. 2, Tel.
70 57 40 und St. Nikolaus-Apotheke,
Hölkeringer Str. 9, Pentling, Tel.
9 78 97.

REGENSBURG. Wie jedes Jahr war auch
heuer der Ball der Regensburger Trach-
tenvereine etwas Besonderes. Es gab
nicht nur Volkstanz- und Schuhplatt-
leinlagen, es bestand auch die Mög-
lichkeit etwas anderes zu tanzen.

Zum Auftakt der Veranstaltung bot
die Interessengemeinschaft die Kreuz-
polka, im Anschluss die Tänzer des
Almrausch Stamm den Wendlstoaner
als Platteltanz dar. Die Musikgruppe
„The letters“ sorgte für den passenden
musikalischen Rahmen. Die Gäste
folgten Joachim Rogowskys Aufruf
und füllten die Tanzfläche. Im Laufe
des Abends erwarteten die etwa 100
Gäste weitere Einlagen. Pünktlich um
Mitternacht wurde traditionell der
Mondscheinwalzer getanzt. Dabei
hielten vier Personen Lampions mit
Kerzen immer wieder auf ein Tanz-
paar. So wurde das jeweilige Paar auf-
gefordert, sich zu küssen.

Ob Dirndl, Lederhose oder Land-

hausstil, Hauptsache ein „Trachten-
gwand“, schrieb Ulrike Luger, Schrift-
führerin der Interessengemeinschaft.
Es war ein Abend, um Brauchtum der
bayerischen Heimat zu pflegen. Da ge-
höre die Tracht einfach dazu.

„Von der Oma bis zum Baby“ sind
die Trachtenvereine ein Treffpunkt al-
ler Altersklassen, erzählt Renate Liebl,
Vortänzerin des Almrausch Stamm.
Sie tanzte mit ihren Kollegen die
Quadrille, ein Schreittanz aus der Bie-
dermeierzeit. Dabei marschierten die
Tänzer im Quadrat, was verschiedene
Figuren ergab. „Hans bleib do“ und die
Sternpolka fehlten ebenfalls nicht auf
demMusikprogramm.

Auch junge Leute waren an dem
Abend anwesend und nahmen an den
verschiedenen Tänzen teil. „Wir haben
keine Schwierigkeiten, dass junge Leu-
te nachkommen“. beschrieb Renate
Liebl die aktuelle Situation der Re-
gensburger Trachtenvereine. Einmal
pro Woche treffen sich die Mitglieder
und üben die traditionellen Tänze. Für
Kinder und Jugendliche gibt es einen
zusätzlichen Termin. Ziel der Heimat-
und Trachtenvereine ist, das bayeri-
sche Brauchtum, bestehend aus Trach-
ten, Tänzen und Mundart, zu pflegen.
Manchmal gehen sie aber auch ins
Theater oder unternehmen Ausflüge
und fahren einen Tag lang Ski.

Tanzbein zumMondscheinwalzer geschwungen
HEIMAT Ein Abend, der Platz
für uralte Traditionen bot:
Beim Trachtenball wurde
die ganze Nacht lang geplat-
telt und getanzt.
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VON ANGELIKA ENDRES, MZ

Schnell war die Tanzfläche der ESV-Gaststätte gefüllt (links). „The letters“ spielten traditionelle Melodien.

Das Tanzen der Kreuzpolka ist ein fester Bestandteil des alljährlichen Trachtenballs. Fotos: Lex
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ERSTMALS BEIM ESV

➤ Seit 1934 veranstalten die sieben Re-
gensburger Trachtenvereine den Ball,
ausgesetzt wurde nur zu Kriegszeiten.
➤ Da sich der Rahmen des alljährlichen
Trachtenballs im Laufe der letzten Jahre
verkleinert hat, fand er am Samstag

erstmals in der Gaststätte der Sporthal-
le des ESV 1927 statt. (men)
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➥ Ein Video vom Ball finden Sie
unter www.mittelbayerische.de
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